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Fran hemliga drommar till verklighet

Kom i mal. Sa heter seminariet som lockat de tolv deltagarna i gruppen. De har
alla samlats for att fa lyssna till Anna Canter fran Anatomen, som rappt och lyhort
lir ut hur man forvandlar drommar till nabara mal. Med sig hem far de dven ett
antal verktyg, att anvianda dven efter att kursen ar slut.

- Jag tror att nyfikenhet dr den gemensamma ndmnaren {f6r de som var hér
idag. Det d&r ménniskor som bade vill ldra sig hur de kan bli effektivare i sin
vardag och har en inbyggd vilja att inte stagnera. De vill fortsatta att utvecklas
som méanniskor, sdger Anna Canter efter att seminariet avslutats.

Anna har manga ars erfarenhet som hélso- och rehabcoach. I sitt yrke har hon stott
pd manga som av olika anledningar inte befunnit sig ddr de onskat i livet. Det kan
vara sjukskrivningar, arbetsloshet eller personliga kriser, som for kortare eller ldangre
perioder sugit musten ur de manniskor hon mott.

- Mitt jobb har varit att hitta végar tillbaka for dem. Att motivera dem, ge dem
viljan att komma tillbaka, och energin de behover for att orka, berdttar Anna.

Erfarenheterna fran att jobba med just ldngtidssjukskrivna och rehabfrdgor har inte
bara gett en insikt i vad som kravs for att folk ska md bra pa en arbetsplats. Det har
ocksa varit vardefull kunskap som hon kunnat ta med sig hogre upp i foretagens
hierarki, exempelvis vid de ledarskapskurser hon haller i.

- Det hiander rétt ofta att jag sitter med chefer eller en ledningsgrupp, och
medan vi jobbar upptédcker de att deras egna mal dr véldigt otydliga. Och &r
det otydligt s& kommer deras medarbetare inte veta vart de ska springa, séager
Anna.

Nar madlen vél dr definierade dr det dags att rita upp kartan. P4 samma satt som
malet maste vara tydligt for att na ett resultat, sa mdste vagen dit vara det.

- Det som intresserar mig dr att drivkrafterna och verktygen som behovs for att
uppna resultat i princip dr samma for alla manniskor i alla sammanhang,
sager Anna Canter.

Och det ar detta som lockat den forsamlade gruppen i Anatomens lokaler i Upplands
Vidsby. En brokig skara av egenforetagare, kontorsanstéllda, folk som befinner sig
vid ndgon form av vandpunkt i livet, eller.... som bara &r just nyfikna. De vill veta
mer. Om sig sjdlva och om hur man faktiskt lyckas med det ddr som man i hemlighet
gdr och drommer om. Den ddr drommen som vi som svenskar ofta trénats till att
fortranga. Alla kénner vi ju Jante...

Under en energifylld heldag lyckas Anna inte bara locka fram de hemliga
drommarna, utan deltagarna far med sig bade en vidgkarta och en samling verktyg
som hjdlper dem att verkligen na sina mal.
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Jag trodde jag visste vad jag ville, vad jag hade foér mal. Men Anna fick mig att
inse att det egentligen &r nagot annat jag stravar mot. Nagot storre, och
viktigare. En ratt omtumlande kénsla, séager Elisabeth, som efter ett antal &r
inom vardsektorn funderat pa att starta eget.

En annan av seminariedeltagarna dr egenforetagare sedan manga ar. Mdlet hade han
nagorlunda klart for sig. Men vagen dit var desto oklarare.

- Verktygen vi fick ldra oss var verkligen guld. Det blev valdigt konkret, bade
hur jag ska sortera mina tankar for att lyckas definiera mitt mal tydligare, och
hur jag ska lagga upp arbetet for att na dit, siger Anders som driver ett
konsultforetag inom IT.

Anna lyssnar och nickar igenkdnnande.

- Jagfar en kick av att ge energi till andra och hjdlpa dem pa végen. Jag lever

faktiskt en del av min egen drom hér och nu, avslutar Anna Canter.
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